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Ados : jouer aux jeux vidéo fait grossir leur cerveauLa prochaine fois que vous râlerez sur votre ado parce qu’il est encore scotché devant sa 
console de jeux vidéo, attendez-vous à ce qu’il vous réplique : « Mais je suis en train de 
muscler mon cerveau, là… ». Et il n’aura pas vraiment tort. En effet, des chercheurs de 
l’Institut Max Planck (un institut fédéral allemand qui travaille sur le développement des 
sciences) viennent de publier une étude [1] montre que le cerveau réagit comme un muscle 
et que lorsqu’on  joue régulièrement aux jeux vidéo , il se développe. (...).
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