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collective de l’Inserm
Le rôle des facteurs nutritionnels (alimentation et activité physique) dans le développement du 
surpoids et de l’obésité et dans la survenue de nombreuses maladies chroniques telles que 
les cancers, les maladies cardiovasculaires, le diabète et l’arthrose est à ce jour 
scientifiquement bien établi. Ces maladies constituent la première cause de mortalité à 
l’échelle de la planète et le nombre de patients concernés ne cesse d’augmenter. En France 
environ un tiers des adultes sont en surpoids et 15% (7 millions) sont obèses.

Pour faire face à cette hausse de l’obésité, l’État a mis en place dès 2001, une politique 
publique de santé nutritionnelle en lançant le Programme National Nutrition Santé (PNNS). 
Un décret de la loi de santé publique de 2004 impose que les publicités en faveur des 
produits alimentaires manufacturés et des boissons avec ajouts de sucres, sel, édulcorants 
de synthèse, doivent contenir une information à caractère sanitaire.

L’Inserm a été sollicité fin 2013 par Santé Publique France pour réaliser une expertise 
collective afin de de disposer d’un bilan des connaissances scientifiques et d’analyser l’impact 
de messages sanitaires diffusés par les médias de masse sur les cognitions, attitudes, 
intentions et comportements.
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