Bm?whikssﬂ,!!gim&anﬁygﬁgt b enian'Hetnonmand ik ibalfiitor~ atian-t-il das complications 2
UEHE

‘orflomalin.com ethuettesllalt maternlse 4] ttps: //wvanmmwni;requmfemtdes
oaie e dSEhnmimmes hiinde S AYEhgUatiDnBUNESERDAE

atlmtmt gu'une mére ne veuille, ou ne puisse pas aIIalter son bebe ne S|gn|f|e en aucun cas
que c'est une mauvaise mere. L'allaitement est un choix et une expérience difficile pour
certaines femmes. Quand faut-il allaiter ? Dés I'accouchement, le sein de la mére sécréte le
colostrum, le premier lait sécrété par le sein maternel. Il est consommé par le nourrisson et
constitue une barriére supplémentaire contre les éventuelles agressions microbiennes. Le lait
maternel arrive a maturité au bout de la 2e semaine apres I'accouchement. L'allaitement
fonctionne suivant le principe de I'offre et de la demande : la quantité de lait fabriquée dépend
de la fréquence des tétées. Plus le bébé consomme de lait, plus souvent il tétera, et plus la
maman en produira.
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