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Autisme de l’adulte : tout mettre en œuvre pour 
l’autonomie, l’inclusion sociale et la qualité de vie
Aujourd’hui, l’offre d’accompagnement des adultes autistes est moins développée et 
structurée que pour l’enfant. Pourtant, arrivée à l’âge adulte, une personne autiste doit 
pouvoir bénéficier d’un accompagnement favorisant son autonomie, son inclusion dans la vie 
de la cité et la mise en œuvre de ses droits au quotidien. C’est pourquoi l’Agence nationale de 
l'évaluation et de la qualité des établissements et services sociaux et médico-sociaux 
(Anesm) et la Haute Autorité de Santé (HAS) publient aujourd’hui les premières 
recommandations spécifiques sur les interventions auprès des adultes autistes. Ces 
recommandations insistent sur la nécessité de construire avec l’adulte autiste un projet 
d’interventions personnalisé, tenant compte de son entourage et de son environnement, pour 
chaque domaine de sa vie quotidienne.

L’autisme est un trouble neurodéveloppemental qui apparaît durant la petite enfance. Il se 
caractérise par des difficultés de communication et d’interaction sociale, associées à des 
comportements répétitifs et des centres d’intérêts restreints ou spécifiques. Il peut aussi 
s’accompagner ou non d’une déficience intellectuelle. Chaque situation est unique : les 
manifestations de l’autisme varient de façon importante selon les personnes, entraînant un 
impact sur le quotidien et des situations de handicap très différents. Si le chiffre de 600 000 
adultes autistes est parfois avancé pour estimer la prévalence en France, aucune donnée 
épidémiologique n’existe à ce jour.

Les recommandations publiées aujourd’hui ont pour objectif d’améliorer la qualité de vie des 
adultes autistes, leur autonomie et leur participation sociale, et de réduire autant que possible 
leur situation de handicap grâce à un accompagnement et des propositions d’interventions 
spécifiques. Ces recommandations constituent un socle pour les professionnels, à mettre en 
œuvre au cas par cas selon les situations, la singularité de la personne et le lieu où elle vit 
(milieu ordinaire, établissement médico-social).

Assurer les droits de l’adulte autiste, l’associer à chaque décision
Les interventions proposées à l’adulte autiste doivent permettre la mise en œuvre au 
quotidien de ses droits, comme pour tout citoyen, notamment : le droit à la non-discrimination 
en raison du handicap, le droit à la dignité et à l’intimité, le droit à une vie personnelle, privée 
et familiale, la liberté d’aller et venir, la liberté de faire ses propres choix, le droit d’accès aux 
soins, le droit à l’exercice de ses droits civiques (notamment le droit de vote), le droit à un 
logement… L’adulte autiste doit pouvoir participer à chaque décision concernant sa vie, et ce 
à l’aide de moyens de compensation si nécessaire. (...)
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