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Autisme de l’enfant : accélérer les étapes jusqu’au 
diagnostic, agir sans attendre
L’autisme est un trouble qui apparaît dans les toutes premières années de l’enfance. Plus le 
diagnostic est posé tôt, plus les interventions pourront être mises en place précocement et 
aideront l’enfant dans son développement. Malheureusement le diagnostic est encore trop 
tardif en France et les parents inquiets ne savent pas toujours vers qui se tourner. Pour 
répondre à cette urgence, la HAS recommande aujourd’hui de mobiliser toutes les personnes 
en contact avec l’enfant pour repérer les signaux d’alerte, de s’appuyer sur le médecin traitant 
pour proposer au plus vite de premières actions et sur les équipes spécialisées pour 
confirmer le diagnostic et initier un projet d’interventions personnalisé.

L’autisme est un trouble neurodéveloppemental qui peut se manifester entre 1 et 2 ans et qui 
affecte différents champs du développement de l’enfant : langage, sociabilité, développement 
moteur et sensoriel. Il est primordial de le diagnostiquer le plus tôt possible afin de mettre en 
place, sans attendre, des interventions personnalisées et coordonnées pour favoriser le 
développement et les apprentissages. À ce jour toutefois, les enfants autistes sont 
diagnostiqués trop tardivement, en moyenne entre 3 et 5 ans. Si le diagnostic peut être posé 
dès 18 mois (contre 24 mois en 2005), la situation est complexe en raison notamment 
d’inégalités d’accès au diagnostic sur le territoire et d’un manque de visibilité pour les familles 
qui ne savent pas à quels professionnels s’adresser.

La HAS revoit les recommandations de 2005 et propose aujourd’hui des solutions pour mieux 
repérer les enfants autistes et accélérer l’accès à un diagnostic et à des interventions 
personnalisées.

Un diagnostic difficile : l’autisme peut ressembler à d’autres troubles ou n’être visible que 
tardivement (...)
* Structures régionales ayant pour missions essentielles d’informer les publics, d’apporter leur 
expertise dans le diagnostic des situations ou cas complexes et d’animer un réseau régional 
des acteurs intervenant dans le diagnostic et l'évaluation, le soin, l'éducation, 
l'accompagnement et la pédagogie, et le parcours des personnes présentant un trouble du 
spectre de l'autisme.
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