mnnudaiks,l. - -
FUgHC 3
URL sou co

IQ&MKCF\I"\I"\DC Andac

I"I‘UT‘I Irﬁq‘l’l‘l COUrH)fm= T moEEE
ctualltes/actuallte rofessmnnelle/demence les-j eux V|deo—

mw@’ 2 é@mmmmmmdmmmama@ment
efl iomm e cmiemﬁaue appelés « double décision

gifsdatiSa M 1AM Al k=S Pl pitegaxtigpdation
ypratique du jeu de réactions mentales a entrainé une
réductic 1ce pendant les dix ans de I'étude comparativement au
groupe m l n ut :dwards, chercheur a I'Université de Floride du sud, le
Piiodips SIS | été constatée dans les deux autres groupes.

Cependant, cette etude est remise en cause par de nombreux spécialistes parmi lesquels le
professeur de psychiatrie Rob Howard de I'University College de Londres. « Ces résultats
indiquant une réduction apparente du risque de démence apres avoir effectué seulement
guelques heures d’entrainement a des exercices cognitifs, sont plutét surprenants et

devraient étre jugés avec réserve, estime-t-il. Je trouve invraisemblable qu’une pratique aussi
bréve de ces exercices mentaux puisse avoir eu cet effet ».
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