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toute consommation d’alcool pendant la grossesse est susceptible de présenter un risque,
imposant le principe de précaution « zéro alcool pendant la grossesse ». Cette campagne est
déclinée dans les DOM.
Boire de I'alcool pendant la grossesse est toxique pour le foetus et peut entrainer diverses
complications (retard de croissance, atteintes du systeme nerveux central, malformations...),
dont le syndrome d’alcoolisation foetale est la forme la plus grave. La consommation d’alcool
pendant la grossesse représente la premiere cause de handicap mental non génétique et
d’'inadaptation sociale de I'enfant en France. L’état actuel des connaissances ne permet pas
de définir le seuil de consommation d’alcool en-dessous duquel il N’y aurait pas de risques
pour le bébé. Ainsi les autorités sanitaires recommandent-elles par principe de précaution de
s’abstenir de toute boisson alcoolisée pendant la grossesse.
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