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La consultation chez le psychologue bientôt remboursée 
dans quatre départements
La Caisse Primaire d'Assurance Maladie de Haute-Garonne, notamment, va rembourser les 
consultations de psychologues et psychothérapeutes agréés. Objectif affiché: faire baisser la 
consommation d'antidépresseurs.

C'est une pathologie fréquente dans les pays occidentaux. La dépression toucherait 3% des 
hommes et 6% des femmes. Afin de réduire la consommation d'antidépresseurs, plusieurs 
Caisses Primaires d'Assurance Maladie (CPAM) expérimentent la prise en charge à 100% 
des consultations chez des psychologues et psychothérapeutes agréés. Cette mesure 
concerne les patients assurés de Haute-Garonne, du Morbihan, des Bouches-du-Rhône et 
des Landes de 2018 à 2020.

Dans le détail, l'Assurance maladie teste deux expérimentations. L'une «s'attaque à la 
souffrance des jeunes (11-21 ans) et se définit dans des zones définies hors de Bretagne», a 
détaillé France 3 Bretagne, dans un article datant du 7 mars dernier. Une autre porte sur la 
prise en charge des troubles en santé d'intensité légère à modérée des adultes, âgés de 18 à 
60 ans, dans quatre départements.

«Un mauvais usage des antidépresseurs»
Pour en bénéficier, il faudra d'abord se voir délivrer une ordonnance de son médecin traitant 
pour une séance d'évaluation de quarante-cinq minutes, «à destination d'un psychologue 
conventionné, dont il vous fournit la liste», explique La Dépêche . Si le professionnel établit 
que le patient souffre de troubles mentaux, une seconde prescription de dix séances de 
soutien d'une demi-heure doit être effectuée. Si les difficultés persistent, 10 séances de 
quarante-cinq minutes seront délivrées. «En cas de pathologie plus lourde, le patient pourra 
être orienté vers un médecin psychiatre», souligne le quotidien régional. «Le dispositif 
représente 20 séances maximum (...) La CPAM règle directement le professionnel. Les 
dépassements d'honoraires pour les malades inclus dans l'expérimentation ne sont pas 
autorisés». Pour rappel, le recours à un psychologue ou un psychothérapeute, même s'il est 
conventionné, n'est pas remboursé à l'échelle nationale, pour l'instant. La consultation chez 
un psychiatre - qui est, lui, médecin et habilité à prescrire des médicaments au patient - peut 
être remboursée par l'Assurance maladie, à hauteur de 70%.

Pour la Sécurité sociale, l'objectif est clair. Faire diminuer la consommation d'antidépresseurs, 
et réaliser des économies. En 2015, 7,2 millions de personnes ont été prises en charge pour 
des problèmes de santé mentale selon l'Assurance maladie. Le coût total de la prise en 
charge s'est établi à 19,3 milliards d'euros cette année-là. Dans les faits, les deux 
expérimentations suivent les recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS) (...)
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