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L’âge apparent des seniors : un outil diagnostique pour 
les généralistes ?
Pour estimer l’état de santé des seniors, le personnel médical dispose de différents outils 
cliniques : échelles d’évaluation gériatrique, questionnaires de santé et score de fragilité. 
Cependant, si ces tests sont adaptés à un contexte médicalisé, ils sont plus difficiles à mettre 
en place pour les médecins généralistes, car ils réclament du temps et du matériel dont ne 
disposent pas toujours les praticiens. Pour évaluer l’état de santé général de leurs patients 
seniors, les généralistes se basent en premier lieu sur une connaissance approfondie du 
patient ainsi que sur un ensemble de signaux qu’ils détectent chez lui lors de la consultation 
(apparence physique, façon de se déplacer…).

La cohorte S.AGES[1], avait pour objectif de décrire entre 2009 et 2014 la prise en charge 
médicale et paramédicale de patients âgés de plus de 65 ans, à partir d’une base de données 
générée par des médecins généralistes. Des praticiens de toute la France ont été recrutés 
pour participer à cette étude impliquant un suivi sur 3 ans de certains de leurs patients non 
institutionnalisées et présentant un état de santé satisfaisant. En plus de la collecte de 
données sociales, démographiques et médicales, il a été demandé à chaque généraliste de 
classer leurs patients selon leur âge apparent en répondant à la question : «  A votre avis, est-
ce que votre patient(e) paraît plus jeune ou plus vieux(ille) que son âge ou fait-il/elle son âge 
? ».

C’est sur l’analyse statistique des réponses à cette question que se sont penchés des 
chercheurs de l’Inserm du Centre de recherche en Epidémiologie et santé des populations. 
Cette étude visant à analyser les caractéristiques associées à l’estimation de l’âge apparent 
par le généraliste et à déterminer si celles-ci permettaient de prédire un décès dans les 3 ans 
de suivi.

Les chercheurs ont ainsi observé que les problèmes cardiaques, la dépression, l’obésité, ainsi 
qu’une faible autonomie dans les actes de la vie quotidienne étaient associés principalement 
à des patients dont l’âge estimé était supérieur à leur âge réel, tandis qu’un haut niveau 
d’étude, une autonomie normale, l’absence de dépression,  l’absence de problèmes 
vasculaires et d’hypertension chronique et une faible médication étaient associés à des 
patients paraissant plus jeunes que leur âge réel. Seules deux variables impactaient 
cependant l’âge apparent dans les deux sens : la qualité de l’autonomie et la 
présence/absence de dépression.

(...)[1] La cohorte S.AGES a été financée par les laboratoires Sanofi et a été approuvée par le 
Comité de Protection des Personnes Ile de France XI et l’Agence Nationale de Sécurité du 
Médicament et des produits de santé
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