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Laryngite : comment retrouver sa voix ?Mal à la gorge ou un peu plus bas ? Le plus gênant, c'est la voix enrouée, voire plus de voix 
du tout ! Quand le larynx est enflammé, il faut surtout le protéger.
Le plus souvent, un virus est à l'origine de l'infection. Pas d'antibiotiques donc, mais un 
traitement pour soulager les symptômes. Et surtout le silence. Les cordes vocales sont un 
organe fragile. Si on les sollicite trop durant cette période, on risque de les abîmer, et même 
de provoquer la formation de polypes. Le risque : voir sa voix modifiée ou rester enrouée 
quelque temps, voire définitivement (extinction de voix [1]). Pendant 2 à 3 jours, il faut donc 
protéger ses cordes vocales au maximum en évitant de parler, même en chuchotant, tant que 
c'est possible. Et éviter évidemment de chanter !

Agir contre l'inflammationOn peut prendre de l'ibuprofène (6 comprimés de 200 mg/jour maximum), des inhalations à 
base d'huile essentielle d'eucalyptus et/ou de thym (4-6 gouttes par litre d'eau bouillante) ou 
en dissolvant une cuillère à café de Vicks Vaporub ou d'Euvanol dans de l'eau chaude. 
Contre l'infection, prendre des pastilles ou des sprays antiseptiques (Hexaspray, Drill...) et 
contre l'enrouement, des pastilles ou des collutoires [2] à base d'érysimum (Euphon, 
Activox, Vocadys...), des pastilles homéopathiques (Homéovox, Voxpax...). De 3 à 6 prises 
par jour, selon le médicament.
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