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dumpte:e de recherche Inserm au centre Cyceron a Caen. Elle permettrait, en particulier, de
podsgerrsatgnRitésathale ksavpertspaissérepénaipesina wieilisssmésetVatioal adie
tbAtzlorimneognitives et un recul de 'age de survenue de démence», souligne la chercheuse.
Ces bienfaits pourraient étre liés a une réduction du stress, de la rumination mentale et des
troubles du sommeil grace a la méditation.

Néanmoins, il est encore trop tét pour conclure sur I'effet protecteur de la méditation contre le
vieillissement. «<Nous devons réitérer nos résultats dans un échantillon plus large et valider
I'effet de la méditation chez des personnes qui méditent moins fréquemment que les experts.
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