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Les bébés britanniques, champions du monde des pleursDes chercheurs ont étudié la durée des pleurs des bébés. Les Britanniques sont à la première 
place, devant le Canada et l'Italie.
Selon une étude menée par des chercheurs anglais, les bébés qui pleurent le plus au monde 
sont britanniques, devant les Canadiens et les Italiens. En Italie, les nourrissons pleurent en 
moyenne 133 minutes par jour, soit 2h13. C'est beaucoup plus que les bébés danois, 
allemands ou japonais, considérés comme les plus discrets au berceau.

Le stress et la génétique pour explicationsPourquoi les enfants ne sont-ils pas égaux devant les larmes ? Peut-être parce que les mères 
italiennes ne disposent que de très peu de congés, elles seraient plus stressées que celles du 
nord de l'Europe et leurs enfants le ressentent. Les chercheurs pensent aussi que la 
génétique pourrait expliquer ces différences.
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