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Les bénéfices de l'allaitement maternelL'Organisation mondiale de la santé recommande l'allaitement exclusif au sein durant les six 
premiers mois de la vie de bébé. Pourquoi cette recommandation ? Quels sont les avantages 
de l'allaitement pour la mère et l'enfant ? Les explications du docteur Stéphane Besançon, 
nutritionniste et directeur de l'ONG Santé Diabète, au micro de Claire Hédon.
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