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Les pesticides en cause dans la maladie de ParkinsonSi les pesticides sont souvent en cause dans la maladie de Parkinson, cibler une protéine du 
cerveau permettrait d'arrêter la progression de la pathologie.
Les pesticides peuvent être responsables du développement de la maladie de Parkinson , 
mais il existerait une manière de se protéger contre cette pathologie, selon les résultats d'une 
étude publiée Environmental Health Perspectives . Des conclusions obtenues sur le poisson 
zèbre.

Le fongicide zirame, un pesticide fréquemment utilisé dans les zones agricoles aux Etats-Unis 
est connu pour entraîner la perte de la source principale de dopamine dans le système 
nerveux central, soit les neurones dopaminergiques, qui est associée à la maladie de 
Parkinson . Ces agents toxiques augmentent la concentration d'une protéine, l'a-synucléine 
qui va s'accumuler et provoquer des séquelles aux neurones voisins. Ce mécanisme est 
observable et similaire chez les malades de Parkinson hors exposition aux pesticides.

Les chercheurs de l'Université de Californie de Los Angeles (Etats-Unis) ont utilisé un poisson 
zèbre génétiquement modifié pour développer la maladie de Parkinson pour l'exposer au 
zirame ce qui l'a privé de dopamine. Dans un deuxième temps, ils ont ciblé la protéine a-
synucléine et exposé les poissons aux pesticides.
Utiliser la protéine a-synucléine pour traiter la maladie de Parkinson

Les résultats de l'étude ont montré que l'élimination de la protéine a-synucléine protège le 
poisson contre la perte des neurones dopaminergiques provoquée par l'exposition aux 
pesticides.

«La plupart des cas de la maladie de Parkinson semblent être au moins partiellement causés 
par des facteurs environnementaux tels que l'exposition aux pesticides. Ces résultats 
soutiennent ainsi que cibler la protéine a-synucléine pourrait ralentir ou arrêter la progression 
de la maladie chez un grand nombre de patients atteints. Se débarrasser de la protéine 
génétiquement ou briser les agrégats avec ce médicament permet de protéger contre la 
toxicité du pesticide. Or la plupart des toxines environnementales agissent sur la même voie 
que le zirame, nous pouvons donc tester les candidats en cours de développement contre 
l'exposition au zirame » rappelle le Dr Jeff Bronstein, professeur de neurologie à l'UCLA.

«Alors que 70% des cas de Parkinson ne peuvent être expliqués par la génétique, cette 
nouvelle compréhension de la pathogenèse de la maladie de Parkinson , liée aux facteurs 
environnementaux, est une étape importante vers le « vrai » traitement ».
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