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Lyon: La réalité virtuelle au service des patients pour les 
aider à réduire leur stress
Le centre anti-cancéreux Léon-Bérard de Lyon est l’un des premiers à avoir utilisé des 
casques de réalité virtuelle pour réduire l’angoisse de ses patients avant une lourde 
opération…

Encore ensuqué, Maxime confesse d’une voix lente qu’il a « piqué du nez ». Le jeune homme 
de 32 ans, soigné au centre anti-cancéreux Léon Bérard (CLB) de Lyon, s’apprête à passer 
sur la table d’opération d’ici quelques minutes. En attendant, le patient a bénéficié d’une 
séance de réalité virtuelle.

Le CLB est le premier centre en France à avoir eu recours à cette technologie pour réduire 
l’anxiété de ses malades avant de passer au bloc opératoire. Entre mai 2016 et mars 2017, 
plus de 500 patients l’ont expérimenté. Allongé sur un fauteuil, casque sur les yeux, Maxime 
s’est endormi au bout d’une dizaine de minutes. Les images plus vraies que nature en trois 
dimensions et à 360 degrés lui ont permis de s’immerger sereinement dans les fonds marins. 
Une alternative à la prémédication et aux médicaments sédatifs et anxiolytiques.

Programme d’auto-hypnose
« La bande sonore explique comment se détendre, comment relâcher ses jambes et se 
concentrer sur sa respiration sans chercher à la modifier », explique le jeune homme. 
Pendant ce temps, ses yeux suivent une baleine au fond de l’océan. Les mouvements de 
queue du cétacé vont rapidement lui faire lâcher prise.
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