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Médicaments chez l’enfant : des fiches pratiques dédiées 
aux parents
Donner des médicaments à son enfant n’est pas rare. Un geste pourtant loin d’être anodin. 
L’association SPARADRAP publie donc des livrets explicatifs pour éclairer les parents.
« Comment comprendre l’ordonnance et la notice ? », « Comment bien donner un 
médicament ? », « Quelles sont les solutions en cas de refus ? »… les questions sont 
nombreuses lorsqu’il s’agit de donner un médicament à son petit. A ce titre, SPARADRAP 
publie un dossier gratuit et accessible aux parents en cliquant sur ce lien. Toutes les 
réponses aux préoccupations des parents sont renseignées. Une rubrique pédagogique à 
destination des enfants est aussi en ligne sur cette page.

Quelques exemples de conseils ?« Avant de prendre le médicament, proposez-lui de manger un aliment pâteux qui colle sur la 
langue, comme une banane ou du fromage : cela diminue la perception du goût du 
médicament » ;

« Si votre enfant entre 2 et 5 ans n’aime pas la texture, la taille du médicament : proposez-lui 
de donner le médicament à son doudou, une peluche ou une poupée avant de le prendre » ;
« Si votre enfant vomit dans les 10 minutes qui suivent la prise du médicament : vous pouvez 
lui redonner la dose complète. Si plus de 10 minutes se sont écoulées quand il vomit : 
demandez l’avis de votre médecin ou de votre pharmacien car chaque médicament n’est pas 
absorbé à la même vitesse » ;

Ces documents ont été publiés à l’occasion de la parution d’un article UCF-Que Choisir sur le 
sujet, ce 21 février.
Selon ce dernier, « plusieurs études ont mis en lumière un recours excessif aux traitements 
médicamenteux chez les plus jeunes ». L’association pointait aussi du doigt le fait que « des 
médicaments à éviter demeurent sur le marché », dans certains cas en libre accès dans les 
pharmacies.

Auteur de l'article original: Laura Bourgault pour Destination SantéSource: SPARADRAP, le 26 février 2017Date de publication (dans la source mentionnée): Dimanche, 8. Avril 2018Pour consulter la suite de l'article suivez ce lien [1]

Photo:

Mots-clés: médicaments [2], traitement [3], éducation parentale [4], prévention [5], éducation à la 
santé [6], parents [7], famille [8], automédication [9]

URL source:https://www.orthomalin.com/actualites/actualite-professionnelle/medicaments-chez-lenfant-
des-fiches-pratiques-dediees-auxLiens
[1] https://destinationsante.com/medicaments-chez-lenfant-un-guide-pratique-dedie-aux-parents.html
[2] https://www.orthomalin.com/etiquettes/medicaments [3] 
https://www.orthomalin.com/etiquettes/traitement [4] https://www.orthomalin.com/etiquettes/education-
parentale [5] https://www.orthomalin.com/etiquettes/prevention
[6] https://www.orthomalin.com/etiquettes/education-la-sante
[7] https://www.orthomalin.com/etiquettes/parents [8] https://www.orthomalin.com/etiquettes/famille
[9] https://www.orthomalin.com/etiquettes/automedication

https://www.orthomalin.com
https://www.orthomalin.com/
https://destinationsante.com/medicaments-chez-lenfant-un-guide-pratique-dedie-aux-parents.html
https://www.orthomalin.com/etiquettes/medicaments
https://www.orthomalin.com/etiquettes/traitement
https://www.orthomalin.com/etiquettes/education-parentale
https://www.orthomalin.com/etiquettes/prevention
https://www.orthomalin.com/etiquettes/education-la-sante
https://www.orthomalin.com/etiquettes/education-la-sante
https://www.orthomalin.com/etiquettes/parents
https://www.orthomalin.com/etiquettes/famille
https://www.orthomalin.com/etiquettes/automedication
https://www.orthomalin.com/actualites/actualite-professionnelle/medicaments-chez-lenfant-des-fiches-pratiques-dediees-aux
https://www.orthomalin.com/actualites/actualite-professionnelle/medicaments-chez-lenfant-des-fiches-pratiques-dediees-aux
https://www.orthomalin.com/etiquettes/medicaments
https://www.orthomalin.com/etiquettes/traitement
https://www.orthomalin.com/etiquettes/traitement
https://www.orthomalin.com/etiquettes/education-parentale
https://www.orthomalin.com/etiquettes/education-parentale
https://www.orthomalin.com/etiquettes/prevention
https://www.orthomalin.com/etiquettes/education-la-sante
https://www.orthomalin.com/etiquettes/parents
https://www.orthomalin.com/etiquettes/famille
https://www.orthomalin.com/etiquettes/automedication

