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Pas de télé avant trois ans, rappelle le CSAAvant l'âge de trois ans, il est déconseillé de laisser l'enfant devant la télé. Cela peut nuire à 
son développement, insiste le Conseil supérieur de l'audiovisuel (CSA) dans une nouvelle 
campagne.

Pas de télé pour les enfants de trois ans [1]au risque de freiner leur développement. Le 
CSA bat le rappel du contrôle parental sur son site [2]. Pourquoi fixer cette limite d'âge ? Car 
avant trois ans, quand il est laissé devant un écran, l'enfant adopte un comportement passif à 
une période où il doit au contraire se construire en agissant sur le monde. Avant trois ans, les 
tout-petits doivent devenir acteurs "du monde qui les entoure" et éveillés à leur 
environnement, insiste le Conseil supérieur de l'audiovisuel. Et de distinguer les différentes 
étapes dans le développement des moins de trois ans : "le bébé est d'abord attiré par tout ce 
qui bouge puis il découvre qu'il peut agir sur son environnement et, dès que sa motricité le lui 
permet, il désigne les choses et les touche. À partir de neuf mois, il imite sans comprendre ce 
qu'il voit. Vers un an et demi ou deux ans, il met des mots sur les choses et comprend des 
expressions de base".

Avant trois ans il apprend à utiliser ses cinq sens et répondre aux sollicitations des adultes. Il 
est curieux, cherche, découvre et manipule les objets autour de lui. « Il a besoin de se 
percevoir comme pouvant transformer le monde »précise le CSA. Or l'exposition passive aux 
écrans, télé, tablette ou smartphone l'entrave dans cet élan en empêchant ces interactions.

Un calme trompeurAux parents qui pourraient penser que les images calment l'enfant, le CSA avertit que ce 
"calme sera souvent suivi d'une agitation mal comprise qui amènera les parents à augmenter 
l'exposition à la télévision, risquant ainsi d'accentuer son effet néfaste sur l'enfant".

Le CSA rappelle également qu'avant l'âge de 8 ans, l'enfant doit se limiter à visionner des 
programmes destinés au jeune public. Ils doivent aussi limiter le temps passé devant les 
écrans. Plusieurs études ont établi que l'excès d'écrans chez les enfants peut nuire à leur 
santé (risque de surpoids [3], de dépression [4]) et leurs résultats scolaires.
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