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Près de 1 000 enfants victimes d’un AVC chaque annéeCe mercredi 10 mai est marqué par la Journée nationale de la prévention des AVC. Cette 
année les Hospices civils de Lyon ont souhaité mettre l’emphase sur les accidents dans la 
population pédiatrique. Chaque année en France, entre 500 et 1 000 enfants sont en effet 
victimes d’un AVC !

L’accident vasculaire cérébral (AVC) est principalement connu chez l’adulte. Cependant, de 
500 à 1 000 enfants sans problème de santé en sont victimes chaque année en France. 
Depuis une vingtaine d’années, les équipes médicales s’intéressent de très près à ces 
accidents pédiatriques. Conséquences, la mortalité a reculé ainsi que le risque de récidive. « 
Mais le délai diagnostique moyen reste encore trop long car il est supérieur à 24 heures dans 
la plupart des cas », précise le Dr Maryline Carneiro, neuropédiatre à l’Hôpital Femme Mère 
Enfant des Hospices civiles de Lyon. « C’est en partie lié à une méconnaissance de la 
pathologie chez l’enfant de la part des parents mais également des soignants ».

Des séquelles qui se déclarent des années plus tardLes séquelles motrices et cognitives principalement, restent fréquentes et touchent 70% des 
enfants ayant été victimes d’un AVC. Mais, dans la mesure où la lésion survient sur un 
cerveau en cours de maturation, de nombreuses conséquences pourront n’apparaître que 
plusieurs années après l’accident. L’occasion de rappeler que les premiers signes de l’AVC 
chez l’enfant sont les mêmes que chez l’adulte. Notez-les afin de réagir au plus vite en 
appelant le 15 :

un engourdissement du visage (impossibilité de sourire, la lèvre est tombante d’un côté) ;
une perte de force ou un engourdissement du membre supérieur (impossibilité de lever le 
bras) ou inférieur ;
un trouble de la parole ;
une perte soudaine de l’équilibre ;
un mal de tête intense ;
un problème de vision, même temporaire.
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