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psykoi, la plateforme interactive qui soutient les jeunes 
faces aux troubles psychiatriques
Une nouvelle plateforme visant à informer et guider les jeunes atteints de troubles 
psychiatriques et nommée Epsykoi a vu le jour mercredi 10 janvier 2018. Epsykoi aborde 4 
thématiques : déprime, persécution, angoisse et addiction, afin de sensibiliser et informer sur 
les signes pre?coces des principaux troubles psychiatriques et faciliter l'acce?s rapide aux 
soins des jeunes malades, population particulièrement à risque. Le site est construit sous 
forme de "web documentaire", un format multimédia interactif mêlant te?moignages, fictions, 
informations et paroles d'experts sous forme de vidéos, de texte ou d'animations. "Nous 
voulions dire aux jeunes et à toute personne concernée que la souffrance mentale n'est pas 
une fatalité, pas une honte non plus, qu'elle est courante et qu'il existe des moyens d'aller 
mieux", disent les auteurs sur le site. Ce projet a e?te? re?alise? par trois psychologues au 
sein de l'association Solidarite? Re?habilitation a? destination des jeunes et rattache?es a? 
l'Assistance Publique - Ho?pitaux de Marseille avec notamment le soutien de la Fondation 
FondaMental.

Une vision erronée des maladies mentales
Les troubles psychiatriques touchent chaque anne?e, une personne sur cinq selon 
l'Organisation mondiale de la sante?. Pourtant, selon une enquête de 2009 d'Ipsos et 
FondaMental, pour 47% des Français, les maladies mentales sont associées à des 
dénominations négatives (débile, attardé, aliéné, dément …). Selon le même rapport, si les 
maladies mentales les plus citées spontanément sont la schizophrénie (56%), les maladies 
maniacodépressives/troubles bipolaires (26%) et la dépression (18%), 46% des Français 
associent spontanément les maladies mentales à des maladies pourtant neurologiques 
comme la maladie d'Alzheimer (38%) ou la maladie de Parkinson. D'ailleurs 6% ne savent 
citer aucune maladie mentale.

Plus de 50 % des pathologies psychiatriques de l'adulte apparaissent avant 16 ans
Selon l'Organisation mondiale de la santé (OMS), plus de 50 % des pathologies 
psychiatriques de l'adulte apparaissent avant seize ans et d'après la fondation FondaMental, 
le pic d'apparition des troubles psychiatriques se situe entre 15 et 25 ans, situant cette 
population comme particulièrement à risque. "Notre société est très exigeante, et les jeunes y 
sont particulièrement exposés, ce qui peut précipiter des moments de déprime ou de 
dépression", commente le Dr Xavier Zendidjian, psychiatre et chef de service à l'Assistance 
publique des hôpitaux de Marseille, dans une interview sur Epsykoi. Selon le web 
documentaire, le suicide est la deuxième cause de mortalité chez les 15-29 ans. De plus, les 
adolescents sont particulièrement touchés par la phobie sociale qui débute généralement vers 
16 ans – au final, une personne sur cinq sera touchée par des troubles anxieux à un moment 
dans sa vie. (...)
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