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Quel cadre proposer aux patients qui dérapent ?Beaucoup d’orthophonistes (moi comprise) ont l’impression que leurs patients leur en 
demandent trop, qu’ils dépassent certaines limites à ne pas dépasser, qu’ils profitent de leur 
gentillesse. Mais ne serait-ce pas NOTRE comportement qui crée LEUR comportement ? 
N’est-ce pas NOTRE difficulté à nous positionner qui LEUR donne l’impression qu’ils décident 
de l’organisation des séances entre autre ? N’est-ce pas notre difficulté à dire NON et à poser 
un cadre stricte qui fait que ce cadre (enfin plutôt cette absence de cadre) est justement 
débordé en permanence ? N’est-ce pas ce besoin d’être gentille et sympathique en 
permanence qui ne permet pas ce cadre dont nos patients ont BESOIN ?

Alors OUI, nous faisons souvent du suivi sur du moyen et du long terme et nous tenons à ce 
que nos relations avec nos patients et leur entourage soient de bonne qualité. Être 
professionnel de santé ne signifie pas que l’on veuille une relation asymétrique, verticale avec 
le professionnel et son savoir et le parent et son absence de savoir. Au contraire, les parents 
doivent être nos partenaires et une relation horizontale où nous sommes tous égaux mais 
avec nos spécificités est souvent une véritable nécessité.

Mais NON, nous ne pouvons pas tout accepter au risque de faire face à des comportements 
inadaptés qui pourraient engendrer à la longue un véritable épuisement professionnel.
 Pour illustrer mes propos, je vais vous raconter des BRÈVES. Ces brèves,  elle reflètent des 
moments où j’ai manqué de consistance, où j’ai accepté des choses que je n’aurai pas dû 
accepter pour différentes raisons : peur de dire non, considérations pécuniaires, lassitude, 
syndrome de l’imposteur, syndrome du sauveur… . Ce sont les miennes mais je vais les 
raconter en VOUS parlant, parce que VOUS les avez aussi vécues ( ou en partie). Parce que 
j’ai envie que vous vous imaginiez dans la même situation et que vous vous demandiez ce 
que vous auriez fait. (...)

Ndlr : une très belle idée pour s'interroger sur notre cadre professionnel, ses limites et les 
notres en tant que soignant mais aussi personne. Très intéressant un belle idée.
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