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Samuel Le Bihan : son combat contre l’autismeLe comédien, qui sort ce mercredi un livre sur la maladie qui touche sa fille, nous confie avec 
pudeur ses angoisses.
« Ce n’est pas un livre militant mais une histoire d’amour romanesque. » Le comédien 
Samuel Le Bihan ne veut pas qu’il y ait de mal entendu. Son premier roman, « un Bonheur 
que je ne souhaite à personne », sorti ce mercredi, n’est pas un prétexte pour faire de lui le 
porte-parole des difficultés rencontrées par les parents d’un enfant autiste. Un parent qu’il est 
aussi pourtant.

C’est Laura que l’on suit dans ses pages, pas lui. Une mère, emportée par une histoire 
d’amour qui élève seule Ben, un lycéen confronté à ses tourments d’ado, et César, un enfant 
au prénom d’empereur qui vit, et fait vivre toute la famille, au rythme de son trouble du 
développement, l’autisme qui touche 600 000 personnes, soit 1 % de la population française.

 Si Samuel Le Bihan se méfie de l’adjectif « militant » pour se désigner, son héroïne, en 
revanche, l’épouse de toute sa force pour obtenir une chose qui paraît simple : scolariser son 
cadet au CP. Un combat vers l’autonomie qu’il connaît et qu’il mène encore pour sa fille du 
même âge, Angia, autiste elle aussi.

«Ces mères, ce sont des guerrières»
« J’avais envie de brosser le portrait d’une femme. 90 % des couples explosent lorsqu’ils ont 
un enfant autiste et ce sont souvent elles qui se retrouvent seules avec l’enfant, qui sacrifient 
leur carrière… Ce sont les mères qui montent en haut des grues pour réclamer que leur 
enfant aille à l’école et pas dans un hôpital psychiatrique », note-t-il.

« Elles sont parfois obligées de basculer dans l’illégalité, parce que notre société refuse, par 
moments, des choses qui tombent sous le sens. Ce sont des guerrières qui ne lâchent rien. 
J’avais aussi envie de raconter la quête de bonheur de Laura, cette volonté de transformer 
l’épreuve en force. »

Pourquoi un roman et pas un témoignage sur son expérience ? « C’est plus poétique et cela 
s’est présenté naturellement. Moi je suis un privilégié, j’ai pu m’adresser aux bonnes 
personnes assez vite, je ne suis pas perdu dans un endroit de France dépourvu de lieux de 
détection, de psychologues, de pédopsychiatres… C’est pour ça que j’ai voulu décrire le 
parcours du combattant de la grande majorité des familles concernées, à travers Laura. »

Un père impliqué
Cette mère croit déceler les maux dont souffre son petit qui « ne répond pas à son prénom, 
ne pointe pas du doigt, ne regarde pas dans les yeux ». (...)
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