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Trouble déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité 
(TDAH) : repérer la souffrance, accompagner l’enfant et la 
famille

Souvent réduit au terme "hyperactivité" ou à des enfants turbulents, le trouble déficit 
de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) est pourtant un trouble complexe, 
difficile à repérer et qui associe différents symptômes. Le prendre en charge est 
pourtant essentiel pour les enfants et adolescents qui en souffrent au quotidien. La 
Haute Autorité de Santé (HAS) publie aujourd'hui une recommandation afin d'aider les 
médecins de premier recours à savoir réagir, établir un pré-diagnostic et accompagner 
les enfants et adolescents concernés ainsi que leur famille. 

Les professionnels de santé sont peu ou pas formés au TDAH, et ont souvent des difficultés 
pour répondre aux inquiétudes des familles, identifier le trouble, apporter un soutien à l’enfant 
et éventuellement l’orienter vers une prise en charge adaptée. La recommandation de la HAS
[1] vise ainsi à sensibiliser les médecins de premiers recours aux caractéristiques de ce trouble 
dont le repérage doit être précoce. (...)
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