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700 000 personnes présentent aujourd’hui en France des troubles de l’efficience intellectuelle. 
On estime que cette pathologie touche de 1 à 3 % des enfants de moins de 5 ans, soit entre 6 
000 et 18 000 nouveaux cas par an.

Comment tout mettre en œuvre pour favoriser le développement des enfants déficients 
intellectuels et, à l’âge adulte, leur permettre de s’insérer dans la vie sociale ?
La loi du 11 février 2005 pour l’égalité des droits et des chances, la participation et la 
citoyenneté des personnes handicapées a posé deux nouveaux principes :
l’accessibilité et la compensation.

Destiné aux parents, aux enseignants et à tous ceux qui accompagnent l’enfant handicapé, 
ce livre propose des actions et attitudes tant éducatives que pédagogiques concrètes pour 
l’aider à développer ses compétences et son autonomie.
• 100 idées pour changer de regard sur le handicap mental et les personnes déficientes 
intellectuelles.
• 100 idées pour accompagner l’enfant et l’adolescent présentant des troubles de l’efficience 
intellectuelle jusqu’à l’âge adulte.
• 100 idées pour réussir la scolarisation de ces enfants et développer au maximum leurs 
compétences.
• 100 idées pour développer la personnalité et l’autonomie des enfants et adolescents 
déficients intellectuels.

Odile Klinger-Delarge, enseignante spécialisée, a travaillé en Classe pour L’Inclusion Scolaire 
(CLIS) auprès d’élèves déficients intellectuels pendant plusieurs années. Elle est aujourd’hui 
conseillère pédagogique auprès d’un inspecteur de l’Éducation nationale dans une 
circonscription chargée de la scolarisation des enfants handicapés en établissements 
spécialisés. Elle y accompagne les enseignants et intervient dans le cadre de la formation 
continue.
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