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24 h dans le cerveau de votre enfantAuteur(s): Erwan Deveze
Que se passe-t-il dans la tête de nos enfants? Comment se développent-ils au niveau 
cérébral? Comment apprennent-ils?
Comment aiment-ils? Que faire pour qu’ils soient le plus heureux et épanouis possible à 
chaque âge?
 
En suivant une journée dans la vie de Pierre, Samantha et leurs trois enfants âgés de 17, 8 et 
2 ans, cet ouvrage décrypte, à l’aune des dernières avancées en neurosciences et en 
psychologie, ce qui se passe concrètement dans leur cerveau.
Famille, école, copains, réseaux sociaux, écrans, sommeil, addictions, sexualité, 
alimentation… L’auteur, lui-même papa, propose des pistes d’action concrètes pour 
accompagner nos enfants de façon utile, sensible et bienveillante.
 
Erwan Deveze est auteur conférencier et consultant en neurosciences.
Il est également auteur de 24 h dans votre cerveau aux éditions Larousse
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