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Confusion, agressivité, difficultés à gérer le quotidien... Le conjoint ou le parent sur lequel 
vous comptiez n'est plus lui-même... Lorsque la maladie d'Alzheimer fait irruption, les repères 
s'écroulent, le rôle et la place que chacun tenait sont remis en question.

Ce livre apporte aux proches de malades Alzheimer des solutions concrètes pour affronter les 
moments essentiels du quotidien comme la toilette, les repas ou les sorties, mais aussi toutes 
les situations et comportements face auxquels nous nous sentons démunis. L'auteure fournit 
les clés de la mise en place d'une aide, afin que le parent que l'on aime puisse vivre le plus 
longtemps possible chez lui. Elle conseille les proches fragilisés par l'épreuve dans la gestion 
et la prévention des conflits et propose un carnet d'adresses et de ressources.
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