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Cahier de vacances pour enfants précocesAuteur(s): Béatrice Millêtre
Les enfants précoces ont un fonctionnement différent des autres enfants, mais ils ne le savent 
pas. Ils se sentent donc souvent décalés. Spécialiste incontournable des surdoués, Béatrice 
Millêtre a conçu ce cahier de vacances pour les aider, en quelques semaines, à regagner de 
la confiance en soi et à ne plus se sentir seuls à l’école. Au menu : du rythme, des jeux, des 
histoires à lire, des énigmes, des outils de détente et de relaxation, des activités qui leur 
correspondent.
Ce cahier est destiné aux 8-10 ans, c’est-à-dire jusqu’à l’entrée au collège. À cet âge, les 
enfants ont avant tout besoin de savoir comment ils fonctionnent. Très interactif, il leur 
apprend donc à se connaître, les fait réfléchir, leur permet de se sentir mieux, de savoir 
activer leur mode intuitif et de gérer leurs émotions. Il les prépare à être capables de 
s’adapter aux autres sans pour autant renier leur propre différence.
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