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Comportements difficiles... Que faire?Auteur(s): Leila Ben Amor, Yvon L'Abbé, Éliane Labbé, Diane Morin, Clairélaine Ouellet-
PlamondonL’opposition ou les crises de votre enfant vous déstabilisent? Comportements difficiles : que 
faire? a été conçu par une équipe de psychiatres, psychologue et psychoéducatrice 
chevronnés pour vous aider! Il propose plusieurs outils adaptés pour prévenir et diminuer 
l'adoption des comportements difficiles.

-          Des habiletés préventives essentielles et un style d’autorité parental adapté;-          Le maintien d’une communication parent-enfant ouverte;-          L’établissement d’un plan d’action;-          Des ressources et des accompagnements à considérer.
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