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De l’enfant roi à l’enfant tyranAuteur(s): Didier Pleux
Aujourd’hui, les enfants rois sont devenus des enfants tyrans.L’enfant a pris le pouvoir, utilisant ses parents pour son bon plaisir.
Comment faire pour rétablir l’autorité ? Comment se faire respecter en tant que parent ?
Votre fille ou votre fils de 3 ans décide seul de ses heures de repas ou de coucher.En classe, il n’écoute pas, répond aux enseignants, ne respecte pas les autres.Votre adolescent ne vous adresse plus la parole, mais il est exigeant dans bien des domaines.Comment élever un enfant pour qu’il s’épanouisse tout en respectant les autres ? Tel est 
l’enjeu de ce livre qui nous montre comment, en croyant bien faire, nombre d’entre nous ont 
démissionné de leur rôle éducatif. C’est en prenant conscience de nos difficultés face à 
l’autorité que nous mettrons fin à la tyrannie.

Aimer, c’est aussi savoir dire non.L’autorité est plus que jamais nécessaire : l’éducation positive et la bienveillance parentale ne 
sont pas suffisantes. Pour retrouver la « bonne autorité », le parent ne doit pas craindre 
d’élever son enfant dans la verticalité et non dans une horizontalité permissive.

Didier Pleux est docteur en psychologie du développement, psychologue clinicien, 
psychothérapeute et auteur de référence pour les sujets d’éducation. Il dirige l’Institut français 
de thérapie cognitive. Il est l’auteur de plusieurs succès parmi lesquels : Exprimer sa colère 
sans perdre le contrôle, Un enfant heureux, Les 10 Commandements du bon sens éducatif, 
Le Complexe de Thétis.
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