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sont ent® _ Jlien ainsi que celui de leurs parents, mais qui
réduise ICLattés Notre désir de les protéger ne leur permet plus de
e conf t nécessaires pour muscler leur corps, nourrir leurs

S0RJEt elaborer les reseaux de neurones dans leur cerveau. Angela Hanscom,
ergothérapeute, braque ses projecteurs sur I'épidémie silencieuse qui frappe nos enfants et
décrit I'expérience du programme TimberNook qu’elle a fondé. Jouer dehors est vital pour le
développement harmonieux des compétences sensorielles, motrices, sociales et
intellectuelles. Explorer, comprendre le monde, prendre des décisions, utiliser son
imagination...

L’'auteur partage son expérience ainsi que des stratégies ludiques et faciles a mettre en action
pour aider nos enfants a quitter leurs écrans pour jouer librement.
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