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Docteur Feel GoodAuteur(s): David Gourion, Muzo
Entre le stress scolaire, les écrans qui envahissent le quotidien, les situations de harcèlement, 
le mal de vivre, les dangers liés au cannabis, l’adolescence est une période à risque.
Avec beaucoup d’humour et d’humanité, les deux auteurs ont fait le pari de mettre en images 
une vraie première consultation psy.
Leur conviction est simple : la prévention est fondamentale à cet âge et elle concerne tous les 
adolescents !
Un livre solide et plein d’humour pour aider tous les ados et leurs parents.David Gourion est médecin psychiatre, ancien chef de clinique à l’hôpital Sainte-Anne à Paris. 
Il est l’auteur de différents ouvrages sur les troubles psychologiques, parmi lesquels Éloge 
des intelligences atypiques.

Muzo, dessinateur, a beaucoup publié dans la presse (Le Monde, Libération…). Il est aussi 
l’auteur d’une trentaine d‘ouvrages, tant pour la jeunesse que pour un public adulte.
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