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Être parent aujourd’hui Comment la psychologie peut 
vous aider au quotidien

Auteur(s): Ludovic Gadeau
Éduquer aujourd’hui est-il devenu impossible ? Parents et éducateurs sont confrontés à des 
difficultés qui leur semblent sans solution durable.
Les repas, le coucher, les apprentissages scolaires, la télévision ou les jeux vidéo, les
soubresauts de l’adolescence… cristallisent des tensions qui peuvent s’aggraver avec le
temps et conduire au découragement et parfois à certaines violences.
Ce guide complet propose de mieux comprendre les étapes du développement et le
fonctionnement psychologique de l’enfant et de l’adolescent. Il offre des points de repère
qui aident à naviguer dans l’océan des liens familiaux. À partir d’une quarantaine de courts
exemples cliniques, il montre les ressorts psychologiques qui animent ces tensions dans la
vie quotidienne. Il fait aussi entendre ce qui peut circuler entre parents et enfants à un niveau
inconscient.

Résultat de 35 ans de pratique clinique, ce guide ouvre enfin des pistes pour aider tant les 
enfants que les adolescents ou les parents en souffrance.
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