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En plus d’aborder les émotions et les deuils à vivre, la réorganisation familiale et les 
particularités du nouveau-né prématuré ou malade né à terme, cet ouvrage aide les parents à 
s’ajuster à leur nouvelle réalité à l’hôpital. En les encourageant à tisser chaque jour des liens 
avec leur bébé, notamment en communiquant avec lui et en participant aux soins, il permet 
aux parents d’établir avec le bébé une relation d’attachement essentielle malgré son état de 
santé.
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