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Femmes, faites-vous entendre S'affirmer par le travail de 
la voix

Auteur(s): Christine Moussot
La voix raconte tout de nous, de nos émotions ponctuelles à notre personnalité profonde. Elle 
dit ce que les mots s’efforcent de taire, elle révèle la place que nous nous accordons dans la 
société et au travail. Une place souvent plus difficile à prendre pour les femmes, encore 
aujourd’hui…
Cet ouvrage permet de comprendre ce qui, justement, pénalise vocalement les femmes. Il 
leur offre une méthode simple et des outils concrets pour développer une voix bien affirmée, 
acquérir le pouvoir de convaincre et prendre, enfin, toute la place qui leur revient.
Le premier livre de coaching vocal spécialement conçu pour les femmes qui aborde les 
difficultés qu’elles rencontrent le plus fréquemment, de la petite voix, effacée ou trop aiguë, au 
débit trop rapide.
Une méthode complète en 60 exercices et 80 extraits audio téléchargeables, avec un guide 
pratique pour préparer vos interventions orales en toute sérénité.

Christine Moussot est coach vocal à Paris. Diplômée de l’ESCP, elle accompagne 
individuellement, ou lors d’ateliers collectifs, de nombreux professionnels d’horizons très 
divers : dirigeants, conférenciers, élus, avocats, mais aussi chanteurs et comédiens.
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