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Itinéraire d'une enfant maltraitée - La haine, l'amour, la vieAuteur(s): Liliane Zylbersztejn
Lidia, petite fille juive ayant échappé à la persécution nazie, est victime de maltraitance, après 
la guerre, au sein de sa propre famille. Sa seule liberté sera de s’opposer. Ce livre retrace 
avec une émotion bouleversante ce témoignage de vie.
C’est en travaillant au souvenir de sa propre histoire et à partir de cas de patients que Liliane 
Zylbersztejn explore ce moyen de défense psychique nommé la haine salvatrice. « La haine 
m’a été nécessaire. Elle était le seul moyen d’échapper à la position de victime. » Mais 
comment aller au-delà pour s’accomplir et vivre dans l’amour ?
Reconnaître ce système de protection peut aider à faire la paix avec un passé douloureux et 
ainsi s’en libérer.

Un témoignage d’une grande sincérité sur les mécanismes de survie et les moyens de lutter 
contre les maltraitances.
Liliane Zylbersztejn est psychanalyste et psychodramatiste, elle a enseigné à l’université 
Paris-VII. Née en 1938, elle a évité la déportation et a échappé à la violence nazie. Elle vit 
actuellement à Paris.
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