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J'aide mon parent à vieillir debout Devenir aidant en 10 
conseils pratiques

Auteur(s): De Vivie Annie
Plus de 4 millions de Français aident leurs parents qui en ont besoin.Notre société balise le parcours des parents de jeunes enfants mais a du mal à soutenir les 
aidants dans le maquis des services médicosociaux au grand âge.
Dans un style clair et chaleureux, ce guide propose 10 conseils pratiques pour accepter sa 
situation d'aidant, regarder le vieillissement de son parent en face, prendre soin de soi (pour 
prendre soin de lui), aménager son logement mais aussi la cité, aider et travailler, se faire 
aider, trouver du répit, utiliser les techniques qui apaisent, les technologies, protéger son 
proche (tutelle), affronter sereinement la fin...
Pour aider à vieillir debout dans sa tête, debout dans son corps, debout dans la cité !

Type: LivreEditeur: Chronique sociale

Image:

Mots-clés: bien vieillir [1], déficit cognitif léger [2], démences dégénératives [3], vieillissement [4]
URL source:https://www.orthomalin.com/actualites/vient-de-sortir/jaide-mon-parent-vieillir-debout-devenir-
aidant-en-10-conseils-pratiquesLiens
[1] https://www.orthomalin.com/etiquettes/bien-vieillir [2] https://www.orthomalin.com/etiquettes/deficit-
cognitif-leger [3] https://www.orthomalin.com/etiquettes/demences-degeneratives
[4] https://www.orthomalin.com/etiquettes/vieillissement

https://www.orthomalin.com
https://www.orthomalin.com/
https://www.orthomalin.com/etiquettes/bien-vieillir
https://www.orthomalin.com/etiquettes/deficit-cognitif-leger
https://www.orthomalin.com/etiquettes/demences-degeneratives
https://www.orthomalin.com/etiquettes/vieillissement
https://www.orthomalin.com/actualites/vient-de-sortir/jaide-mon-parent-vieillir-debout-devenir-aidant-en-10-conseils-pratiques
https://www.orthomalin.com/actualites/vient-de-sortir/jaide-mon-parent-vieillir-debout-devenir-aidant-en-10-conseils-pratiques
https://www.orthomalin.com/etiquettes/bien-vieillir
https://www.orthomalin.com/etiquettes/deficit-cognitif-leger
https://www.orthomalin.com/etiquettes/deficit-cognitif-leger
https://www.orthomalin.com/etiquettes/demences-degeneratives
https://www.orthomalin.com/etiquettes/vieillissement

