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Au Québec, plus de 700 000 personnes vivent avec un diagnostic du trouble de l’attention 
avec ou sans hyperactivité, en plus de 10 700 nouveaux cas chaque année. C’est considéré 
comme le trouble du millénaire ! La perception de cette différence neurologique est souvent 
péjorative et les préjugés sur le développement d’une personne ayant un TDAH sont plutôt 
dévalorisants. J’M TDAH propose un pied de nez à ce sombre discours pour se tourner vers 
une vision allumée et positive de cette condition. À travers les témoignages inspirants de 
l’animatrice Kim Rusk, du fondateur du Cirque du Soleil Guy Laliberté, de la chanteuse Marie-
mai, du *chef Charles-Antoine Crête, et des hommes d’affaires Dominic Gagnon et Étienne 
Crevier, avoir un TDAH est tout sauf un obstacle. Au contraire, ces gens ont transformé cette 
différence en véritable atout et l’ont utilisé comme un moteur pour la réalisation de grandes 
choses.

Afin de démystifier les différentes facettes du TDAH, le Dr Stéphane Kunicki, médecin-
psychiatre et spécialiste du TDAH, nous explique de façon claire et ludique les différentes 
dimensions neuro-psychologiques. Comment le cerveau d’un TDAH fonctionne-t-il ? Quels 
sont les trucs et astuces pour développer une approche saine et constructive ? Quand doit-on 
prendre de la médication et quelles sont les alternatives ? Quels sont les mythes et réalités 
entourant le TDAH ? Le livre J’M TDAH veut inspirer et donner espoir à tous ceux et celles qui 
vivent avec cette différence. Parce que, oui, le TDAH peut être votre plus grand allié !
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