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"Je suis spécial" Manuel psycho-éducatif pour 
accompagnants de personnes avec autisme

Auteur(s):  Peter Vermeulen
Un véritable manuel de psychoéducation destiné à aider les personnes avec autisme 
(enfants, adolescents, adultes) à mieux se comprendre et se connaitre et à s’épanouir.
Grâce à un large éventail d’exercices, les personnes avec autisme, quels que soient leur âge 
et leur niveau d’intelligence, peuvent apprendre davantage à la fois sur elles-mêmes et sur les 
implications de leur trouble et en même temps comprendre comment relever le défi de 
l’autisme au quotidien.

Cette deuxième édition de « Je suis spécial », adaptée aux normes du DSM-V, s’articule 
autour de deux axes : un manuel de psychoéducation - intégrant concepts théoriques tels que 
l’image de soi et directives pour utiliser les exercices - et des exercices téléchargeables en 
ligne afin d’appliquer les concepts théoriques développés dans le manuel.

Un ouvrage particulièrement malléable : les exercices peuvent en effet être personnalisés 
pour s’adapter aux caractéristiques de la personne avec autisme.
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