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Jouons malin ! Du petit-déjeuner au coucherAuteur(s): Delphine de Hemptinne
Le jeu est l'ingrédient miracle d'une éducation positive ! Ce livre vous propose 250 jeux 
simples pour transformer les tensions du quotidien en moments de plaisir, et favoriser 
l'épanouissement et le bien-être de tout le monde.
Votre petit a décidé de transformer les courses au supermarché en enfer ? Faites-lui croire 
qu’il s’agit d’une chasse au trésor !

Il râle quand il faut se laver les dents ? Organisez un concours de brossage à cloche-pied !Le jeu est l’ingrédient miracle d’une éducation positive ! En plus de contribuer à renforcer le 
lien parent-enfant, le jeu permet de dénouer les situations les plus crispantes.
Ce livre vous propose 250 petits jeux simples à partager avec les enfants de 3 à 7 ans. 
Calmants ou stimulants, brefs ou un peu plus longs, ils vous aident à améliorer les relations 
familiales, éduquer vos enfants sans stress ni colère, et favoriser l’épanouissement et le bien-
être de tout le monde.
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