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L'Art de bien vieillirAuteur(s): Anselm Grün
Qui a envie de vieillir ? La question de l’âge, ce destin partagé, ne cesse d’être remise à plus 
tard, alors même qu’il s’agit de l’un des grands défis de la vie. Vieillir, oui, puisqu’il le faut 
bien, mais comment ? Anselm Grün nous montre qu’avec l’âge, même le grand âge, se 
présentent aussi de nouveaux horizons, de nouvelles chances, comme à chaque étape de 
l’existence. C’est pourquoi il invite ses lecteurs et lectrices à accepter pleinement leur 
vieillissement comme la promesse d’une vie riche et renouvelée. Avec beaucoup de 
sensibilité, il nous initie à l'art de rencontrer, non pas malgré la vieillesse mais à travers elle, 
notre vérité la plus intime.
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