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L'autisme sans ordonnanceAuteur(s): Janet Lintala
Approche non médicamenteuse des troubles associés à l'autismeTous les parents d’enfants autistes le savent, le diagnostic n’est qu’un début. Il faut ensuite 
appréhender l’effarante liste de difficultés associées – notamment la constipation, le manque 
de sommeil et l’irritabilité, si fréquents en cas de troubles du spectre autistique – et les 
divergences quant à la manière de les traiter. Or la pratique courante répond à ces 
symptômes par des médicaments sans prendre en compte les causes, et l’enfant continue 
d’errer dans l’épais brouillard de problèmes de santé non pris en charge.
En mêlant médecine naturelle et science fondée sur les preuves, L’autisme sans ordonnance 
constitue pour les parents une véritable bouée de sauvetage. Ses outils diagnostiques 
détaillés, ses explications claires et ses protocoles simples associés à un Plan d’Action en 
Ligne remettent l’enfant autiste sur pied grâce à des compléments naturels, sans danger et en 
vente libre. Une fois ses problèmes de santé invisibles sous contrôle, il peut se poser, 
s’extraire du brouillard et tirer davantage profit de l’école et des thérapies pour enfin devenir 
celui ou celle qu’il est vraiment.
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