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L'autonomie en fin de vie Le débat allemand, des pistes 
pour la Suisse, un enjeu pour tous

Auteur(s): Gian Domenico Borasio
Voici un livre qui invite à une réflexion sur notre propre attitude face à la mort. Il ne propose 
aucune recette mais rend compte de nombreuses situations vécues qui illustrent, de manière 
très concrète, comment les choses peuvent se passer durant la dernière phase de notre vie, 
et ce qu’il faut faire pour que celle-ci se déroule au plus près de nos souhaits. Professeur en 
médecine palliative à l’Université de Lausanne, déjà connu pour son précédent ouvrage 
«Mourir» paru dans cette même collection, Gian Domenico Borasio plaide ici, dans un 
langage clair et accessible, pour une médecine à l’écoute du patient, fondée sur le respect 
des voeux et des attentes de celui-ci, plutôt que guidée par des considérations techniques ou 
économiques.
L’ouvrage évoque le débat sur la fin de vie qui s’est récemment enflammé en Allemagne; un 
débat réduit, de manière irresponsable, aux questions d’euthanasie et de suicide assisté, 
alors que ces pratiques – quand elles sont légalement autorisées – ne concernent qu’une très 
petite partie de la population. Comment cela se passe-t-il pour l’énorme majorité de ceux qui 
ne souhaitent pas décider eux-mêmes du moment de leur mort? Que signifie «autonomie en 
fin de vie» dans notre société moderne? Et comment faire pour que celle-ci soit réellement 
garantie? La réflexion dépasse largement les frontières évoquées pour s’adresser à chacun 
d’entre nous, où que nous vivions.
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