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Le Cerveau de l'enfant expliqué aux parentsAuteur(s): Álvaro Bilbao
Ce livre s’adresse à tous les parents qui veulent le meilleur pour l’éducation de leur enfant.
Durant les six premières années de sa vie, le cerveau de l’enfant développe des potentialités 
exceptionnelles.
Ce manuel d’éducation, écrit par un neuropsychologue, explique tout ce que les parents 
peuvent faire pour favoriser le développement cérébral de leur enfant. Des conseils pratiques 
et éducatifs qui agissent positivement pour l’aider à acquérir de bonnes compétences 
intellectuelles et émotionnelles.
Une approche moderne, nouvelle et claire, qui permet de préparer son enfant à s’ouvrir au 
monde, à savoir se comporter avec les autres et à avoir confiance en lui.

Comment aider votre enfant à développer son potentiel intellectuel et émotionnel.« Un livre que tous les adultes devraient lire. » Javier Ortigosa Perochena, psychothérapeute.« 100 % recommandé. Le meilleur cadeau qu’un parent puisse faire à ses enfants. » Ana 
Azkoitia, psychopédagogue, enseignante et mère.
Álvaro Bilbao est un neuropsychologue espagnol, docteur en psychologie, et père de trois 
enfants. Formé à l’hôpital Johns Hopkins et au Kennedy Krieger Institute, il a collaboré avec 
l’Organisation mondiale de la santé (OMS), et ses recherches lui ont valu différents prix dans 
le domaine de la psychologie et des neurosciences. Expert en plasticité cérébrale,
il travaille chaque jour à appliquer ses connaissances, en tant que psychothérapeute 
notamment.
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