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De nombreux troubles longtemps subis sans que l'origine en ait été détectée - céphalées, 
douleurs de dos et articulaires, fourmillements, problèmes visuels, vertiges, déficit de la 
concentration ou encore fatigue... - peuvent être dus à un déséquilibre postural.

L'équilibre postural ne se résume pas à "se tenir droit". Des particularités anatomiques et de 
posture mais aussi des dérèglements de nos "capteurs posturaux" (yeux, oreille interne, 
pieds...), des microtraumatismes ou d'autres causes encore peuvent engendrer des 
perturbations en chaîne et une surcompensation de notre système postural.

Ce livre présente de façon simple et accessible la posturologie, qui appréhende l'individu 
dans la globalité de son fonctionnement et de son parcours médical, et lui offre une 
perspective thérapeutique alternative.

Tests, questions, questionnaire, portraits, conseils et exercices donnent au lecteur l'occasion 
de découvrir la discipline médicale et de prévenir au quotidien les troubles posturaux.

Type: LivreEditeur: Eyrolles

Image:

Mots-clés: yndrome algo-dysfonctionnel de l'appareil manducateur (SADAM) [1], voix [2], 
phoniatrie [3], dysphonie [4], posture [5], langue [6]

URL source:https://www.orthomalin.com/actualites/vient-de-sortir/le-grand-livre-de-la-posturologie
Liens
[1] https://www.orthomalin.com/etiquettes/yndrome-algo-dysfonctionnel-de-lappareil-manducateur-sadam
[2] https://www.orthomalin.com/etiquettes/voix [3] https://www.orthomalin.com/etiquettes/phoniatrie
[4] https://www.orthomalin.com/etiquettes/dysphonie [5] https://www.orthomalin.com/etiquettes/posture
[6] https://www.orthomalin.com/etiquettes/langue

https://www.orthomalin.com
https://www.orthomalin.com/
https://www.orthomalin.com/etiquettes/yndrome-algo-dysfonctionnel-de-lappareil-manducateur-sadam
https://www.orthomalin.com/etiquettes/voix
https://www.orthomalin.com/etiquettes/phoniatrie
https://www.orthomalin.com/etiquettes/dysphonie
https://www.orthomalin.com/etiquettes/posture
https://www.orthomalin.com/etiquettes/langue
https://www.orthomalin.com/actualites/vient-de-sortir/le-grand-livre-de-la-posturologie
https://www.orthomalin.com/etiquettes/yndrome-algo-dysfonctionnel-de-lappareil-manducateur-sadam
https://www.orthomalin.com/etiquettes/voix
https://www.orthomalin.com/etiquettes/phoniatrie
https://www.orthomalin.com/etiquettes/dysphonie
https://www.orthomalin.com/etiquettes/posture
https://www.orthomalin.com/etiquettes/langue

