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Le Késako de l'alimentationAuteur(s): Pénicaud Chantal
Ce matériel se définit comme d'un guide de stimulation écologique du langage oral chez 
l'adulte. Il se compose d'un manuel et d'un jeu de 140 cartes. Le manuel est divisé en 7 
chapitres : boissons, fruits et légumes, poissons et fruits de mer, viandes et charcuteries, 
fromages et desserts, boulangerie, viennoiserie et confiserie, et spécialités culinaires et 
alimentaires. Chaque partie se décompose en 6 sous-parties et définit le type des fonctions 
travaillées : lexique, expression, attention, compréhension, jugement et mémoire. Pour 
chaque grand thème un mémo est proposé en fin de chapitre. Le jeu de cartes se compose 
comme le manuel en 7 parties (les thèmes de l'alimentation). A partir de ces 2 éléments, 
particulièrement adaptés pour s'approcher au plus près de la vie quotidienne, l'auteur propose 
42 séances d'entraînement et de stimulation des fonctions intellectuelles et instrumentales. 
Exemples d'exercices par fonction : 1/Lexique - Dénomination d'images, Désignation 
d'images, Evocation, Retrouver l'erreur... 2/Expression - Expressions et locutions, Description 
d'images, Composition de phrases à partir d'un mot... 3/Attention - Répondre à des questions 
sans utiliser « oui » ou « non », Comptage, Épellation, Praxies, Racontez ses émotions ou 
souvenirs... 4/Compréhension - Que quoi parle-t-on ?, Interprétation de phrases, Charades... 
5/Jugement - Jugement de décisions, Vrai/Faux, Complétion de phrases, Sélection de 
cartes... 6/Mémoire - Mémorisation de phrases qui riment, Génération de phrases, 
Identification de lettres, Phrases codées, Commencer un mot par la fin du précédent... Riche 
de nombreuses variantes, ce manuel est facilement adaptable aux patients et à leur 
pathologie.
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