
Publié sur Orthomalin (https://www.orthomalin.com)Accueil > Les Biais de l'esprit Comment l’évolution a forgé notre psychologie

Les Biais de l'esprit Comment l’évolution a forgé notre 
psychologie

Auteur(s): Jérôme Boutang, Michel De Lara
Fruits de l’évolution et de la sélection naturelle, nous avons gardé certains comportements et 
modes de pensée anciens, remontant à la préhistoire. Ils induisent des biais cognitifs qui 
peuvent encore avoir leur utilité – il vaut mieux prendre un bâton tordu pour un serpent que 
l’inverse –, mais ils viennent aussi fausser nos décisions quotidiennes, ou nous conduire à 
attribuer aux autres des pensées qu’ils n’ont pas. Les capacités cognitives de l’homme de Cro-
Magnon, qui lui ont permis de constituer de grands groupes sociaux, nous ont menés à 
perfectionner nos capacités de coopération… mais aussi de dissimulation et de tromperie.

Introduction ludique à la psychologie évolutionniste, ce livre montre le face-à-face déroutant 
entre un « vieux » cerveau et une réalité en partie immuable mais souvent renouvelée. 
Appréhender les biais de notre psychologie est sans doute un atout pour se connaître et 
comprendre les autres.

Jérôme Boutang, ingénieur agronome et économiste, dirige le Centre technique d’études de 
la pollution atmosphérique et du changement climatique (Citepa).
Michel De Lara est chercheur en mathématiques appliquées, diplômé de l’École 
polytechnique et de l’École nationale des ponts et chaussées, où il travaille actuellement.
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