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L'oreille c'est la vie !Auteur(s): Sophie Eustache
Organe de l’ouïe tout autant que de l’équilibre, l’oreille est un système complexe et fragile, 
capable de discriminer un large panel de sons. Mais de l’oreille absolue à la surdité, nous ne 
sommes pas tous égaux quant à la qualité de notre ouïe, qui tend à se dégrader au fil du 
temps. Pour protéger ce précieux sens, il faut adopter de bons gestes et sensibiliser aux 
risques de l’environnement (bruit, effets secondaires de médicaments…)Si certaines 
pathologies sont bien connues, d’autres gardent leurs mystères.Découvrez de nombreux 
conseils sur la façon de prendre soin de ses oreilles et de son audition, et fera le point sur les 
différentes pathologies et maladies courantes. Sophie Eustache est journaliste. Elle contribue 
à Science et Avenir et à L'Usine Nouvelle.
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