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Auteur(s): Laurence Kern, Eric Marchetti, Isabelle Amado, Audrey Lachambre, Marine Riou 
du Cosquier et al.L'activité physique adaptée et santé (APAS) est en plein développement dans toutes les 
institutions de soin. Elle permet aux personnes en situation de handicap psychique et 
rencontrant des difficultés en matière de socialisation de

faciliter les interactions avec les autres,
développer leur  autonomie,
lutter contre les méfaits de la sédentarité.
Les auteurs présentent des programmes originaux facilement applicables quels que soient 
l'espace et le matériel à disposition.
Avec Isabelle Amado (psychiatre, Sainte Anne, Paris), Dominique Willard (psychologue, 
Sainte Anne) et Marine Riou du Cosquer
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