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Mieux vivre avec le TDA/H à la maison - Ensemble livre et 
DVD Capsules de remodelage

Auteur(s): Line Massé, Martine Verreault, Claudia Verret
Ensemble livre et DVDDescription du livre :Être parent d’un enfant ayant un trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité 
(TDA/H) apporte son lot de défis à relever. Mieux vivre avec le TDA/H à la maison est le 
premier volet du programme Multi-Propulsions. Ce programme est conçu pour mieux outiller 
les parents qui se trouvent dans cette situation, afin de les aider à surmonter les difficultés 
que vit leur enfant à la maison au quotidien et de favoriser une expérience parentale positive. 
Il s’adresse aux intervenants des milieux communautaires, des établissements scolaires et du 
réseau de la santé et des services sociaux qui désirent mieux soutenir ces parents. Cet outil 
comprend un guide de l’animateur, un recueil d’activités (21 ateliers d’une durée de 2 heures), 
ainsi qu’un cédérom contenant les documents nécessaires à l’animation et des fiches 
reproductibles à l’intention des animateurs, des parents et des enfants.

Documents reproductibles inclusDescription du DVD :Production du CECOM de l'Hôpital Rivière-des-Priaries, ce DVD propose des capsules 
vidéos, en lien avec des activités proposeés dans le livre, qui illustrent différentes situations 
de la vie quotidienne avec les attitudes parentales qui ont peu ou pas d'effet et celles qui 
entraine les résultats attendus.
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