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Petit manuel pour passer à tableAuteur(s): Paule Battault
"À table !"… Dans de nombreuses maisons cette phrase ouvre le début des hostilités. Pour 
les malheureux parents, c'est l'heure de courir après l'enfant qui dit "j'arrive" mais n'arrive 
jamais, de négocier habilement un lavage de mains, de vanter les mérites du brocolis ou de la 
courgette au plus grand, tout en interrompant le plus petit qui s'apprête à recouvrir de purée 
l'ensemble de la tablée.

Pour aider tous les enfants (et leurs parents) à goûter enfin sereinement les moments de 
repas, voici un manuel au ton décalé !
L’humour des illustrations d’Anouk Ricard vient dédramatiser ce gentil bras de fer 
bébés/parents. Un livre pour aborder le moment du repas avec le sourire.
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