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Les patients atteints de maladies chroniques graves bénéficient trop peu souvent d'une 
approche globale, qui mette en lumière leurs ressources et celles de leurs proches. Cet 
ouvrage aide les soignants à adopter une pratique qui prenne en compte ces dimensions 
fondamentales.

Comment concilier technicité des soins et prise en considération de l’individu et de ses 
proches ? Comment aborder la mort en respectant le malade et ses croyances ? Sur qui 
prendre appui dans cette démarche ? Autant de questions que sont amenés à se poser les 
professionnels du soin et auxquelles les auteurs de ce livre tentent d’apporter des réponses.

Tout en tenant compte des ressentis du soignant, cet ouvrage réinvestit le « prendre soin » 
d’une dimension humaine, qui concerne à la fois le malade et son entourage. Cette démarche 
systémique, multidisciplinaire et collaborative participe à la résilience chez le patient et le 
soignant tout à la fois. Illustré par de nombreux exemples cliniques, ce livre permet d’aborder 
dans leur ensemble les questions de souffrance, de perspectives d’avenir et d’impact sur les 
proches, notamment dans le cas de handicaps sévères, de séjours en réanimation, de 
maladie touchant les enfants…

Les réflexions développées ici concernent tous les professionnels du soin, qu’ils soient 
infirmiers, médecins ou psychologues : la lecture enrichira tant leur pratique individuelle que 
le travail en équipe.
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